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= EDITORIAL

Cada dia augmenten les possibilitats d‘estar
informats. Els diaris i les revistes no paren de
créixer, la radio I la televisié son potents missatgers
de tot tipus de continguts, des dels noticiaris fins
I‘entreteniment en les seves més variades versions.

Estem més informats perd cada dia ens
comuniquem pitjor entre les persones. Podem
accedir a consultar els fons de la Biblioteca del
Congrés de Washington, probablement la biblicteca
més gran del mén, perd sembla que estem perdent
la capacitat de comunicar-nos persona a persona.
Es una paradoxa. No podem culpar el creixement
tecnologic de produir aillament, en tot cas hem
de mirar si tenim cura cadascil de nosaltres en
les formes de comunicacié6.

La informacié que rebem des de qualsevol noticiari
de televisio és trist. EI nimero de noticies negatives
supera amb molt al nimero de noticies positives
i esperancadores. Assassinats, accidents, robatoris,
trageédies... poden fer-nos recordar el truculent i
ja desaparegut diari “EIl Caso”, i poden arribar
a convéncer-nos que no existeixen més que aquest
tipus de noticies i les del mén del cor.
Afortunadament, no és aixi.

Des de eLNG desitgem transmetre que la
informacié la generem tots, i que tots tenim obert
aquest canal d’informacié per a enriquir la
comunicaci6 entre les persones. Quants més
participem aportant lletres a aquestes pagines
millor informaci6 tindrem, i millor llegat per als
més joves i futurs pobladors de la Nou.

Informar és facil. Crear comunicacié entre
persones és més complicat. Necessita la voluntat
d’ambdues parts.

Avui per avui encara tenim a la Nou la possibilitat
de la informacié i la comunicacié verbal. El
privilegi de la xerrada, de transmetre el
coneixement mitjangant una conversa, com sens
dubte era un privilegi tenir uns minuts de conversa
amb Jaume Rafi (el Jaumet), de qui sempre
aprenies alguna cosa i rebies un estimul positiu.
Un home entranyable i una bona persona. Valguin
aquestes Iinies com homenatge i agraiment a la
seva persona, aixi com a tantes altres persones
de la Nou que sens dubte encara tenen molt per
transmetre’ns i ensenyar-nos.

Bones festes i felic any 2006,
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B GRUP SARDANISTA

El punteig : els curts i els llargs
Quan un vol aprendre a ballar
sardanes el primer que |li
expliquen que la sardana té dues
parts o és temes melddics que es
denominen curts i llargs i que
s’interpreten de manera
encadenada amb una
determinada combinacié. Tirada
és el nombre de compassos de
cadascuna d’aquestes parts. Aixi
tindrem la tirada de curts i la
tirada de llargs.

El compas de la sardana és
binari 2/4 o 6/8. Per tant cada
compas tindra 2 temps: el fort i
el feble. El masic portara el
mateix compas i a igual temps,
tant en els curts com en els
llargs.

El ballador tradueix els
compassos de la masica en
passos o punts de dansa segons
el principi basic que a cada
compas de masica li correspon
un pas de dansa. La diferenciaci6
musical en curts i llargs té la
seva equivaléncia en la dansa.
Segons el tema musical que
s’executi en un moment donat,
el dansaire utilitzara el pas de
curts o el de llargs.

Curts: el dansaire marca els
passos agrupant-los de dos en
dos.

Liargs: el dansaire marca els
passos agrupant-fos de quatre en
quatre.

La musica dels curts i els llargs
és interpretada sense interrupcié;
es toca un compas darrere |‘altre.
Les diferents tirades de curts i
llargs també s’interpreten
seguides, llevat de les dues

Ultimes de llargs. De la mateixa.

manera, el ballador marcara els
punts sense cap paréntesi.

Generalment, els curts tenen un
nombre inferior de compassos
que els llargs. L’oscil-lacié del
dansaire també és menys
extensa: dos compassos a
I’esquerra i dos a la dreta. Els
passos curts s’anomenen dosos.

La mecanica dels llargs és igual
que la dels curts perd ara cal
marcar quatre compassos en
cada direcci6 en comptes de dos.

Mans i bragos: la parella
Aixi com els passos sén diferents
en els curts i els llargs, també
ho és la posici6 dels bragos en
les dues tirades. La situaci6 dels
bragos en el decurs de la dansa
que ara explicarem, és la més
extensa i usada pels sardanistes
de totes les contrades.

En els curts els bragos estaran

T
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avall, separats del cos amb
naturalitat, sense massa rigidesa
ni pengim-penjam.

En comengar el primer compas
de llargs, els bragos s’aixecaran
a l'alcada de I’espatlla i es
mantindran aixi durant tota la
tirada.

La sardana és una dansa
col-lectiva, es balla en grup i no
individuaiment. Cada ballador
donara les mans, esquerra i
dreta, al dansaire del costat
respectiu. No és indispensable
que es formin parelles. A la
sardana, una parella és el conjunt
format pel ballador i la balladora
que té a la seva dreta. Pero per
la propia definicié de sardana,
com a dansa oberta a tothom,
no es tracta d‘una dansa
obligatoriament basada en la
parella mixta. Dependra de
quines i quantes siguin les

el Nou Gaia 2




B GRUP SARDANISTA

persones amb ganes de ballar en
un moment donat.

La ma de |la dona agafa la del
home, o dit d’una altra manera,
la ma de I’home aguanta la de
la dona, amb delicadesa, mai
fortament ni arrepenjant-se al
vel.

FESTA DE SANT JOAN.
FLAMA DEL CANIGO

El dia 23 de juny el Grup
Sardanista de la Nou va anar a
Reus a recollir la Flama del
Canig6, per tal d‘encendre la
foguera de Sant Joan. Amb el
fanal tipic van fer arribar la
Flama al Casal de la Nou on
moltes persones |‘esperaven. El
regidor de cultura va llegir el
missatge dels focs, es va repartir
a la Riera i després tots junts
vam menjar coca i vam beure
una mica de cava. Després la
Flama va continuar cami cap a
Santa Coloma de Queralt, on
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|’esperaven els atletes locals per
passejar-la pel poble amb relleus.
Aquest any, a I’igual que I‘any
passat, I’acte ha estat organitzat
pel Grup Sardanista amb la
col-laboracié de I’Ajuntament de
la Nou.

SARDANES PER LES NEUS.
Per segon any consecutiu,
després d’uns quants anys, s’han
tornat a ballar sardanes dins dels
actes programats per les festes
del poble. Va ser el dia de les
Neus amb una ballada a la plaga
del Centenari, amb la cobla Reus
Jove, a la tarda. Forga
sardanistes del voltant ens van
acompanyar.

FESTA DE LA CASTANYADA
El passat 31 d‘octubre el Grup
Sardanista, va organitzar un
sopar i ball per tal de celebrar
la festa de la castanyada, al
casal, com ja porta fent durant

s molts anys.

. Cent vint persones
van sopar i ballar

| amb |‘organista
- Noé. Aquest any
~ el sopar va ser
 preparat
.| fntegrament per
cuiners de la Nou.
El sopar va

. consistir en melé

S S e

i pernil, de primer, i pollastre al
cava, de segon i gelat. I no podien
faltar, ja entrat el ball, els
panellets, les castanyes i el cava.
Agrair des d’aquestes pagines
als col-laboradors del Grup
Sardanista que ens ajuden a
servir-ho tot i que surti tot ben
organitzat i convidar tothom a
participar en la festa de I’any
que ve!

BON NADAL

Des d’aquestes ratlles que ens
ofereix la revista local us volem
desitjar a tot el poble unes Bones
Festes de Nadal i encoratjar-vos
a seguir col-laborant amb el Grup
Sardanista i aprofitar per
demanar als que encara no sou
socis de |I’entitat que us en feu.
El proper mes de febrer
passarem a cobrar les quotes
anuals.

Recordar que només sén 12« a
I‘any.

XVIIie APLEC DE SARDANES
“GRAN JARD{”

El proper Aplec de sardanes a
la Nou de Gaia sera el proper 2
d’abril del 2006 amb les cobles
Blanes i la Principal d’Olot.
Guardeu-vos aquest dia per ser
al jardi municipal a ballar, mirar
o col-laborar amb el Grup
Sardanista de la Nou de Gaia.

el Nou Gaia 3




B CONFERENCIES

B EDUCACIO, RELATIVITAT, MERCAT | SALUT

B GRUP DE DONES

M NOVETATS | ACTIVITATS

Per tercer any
consecutiu s'ha celebrat
amb wuna alta
assisténcia de public la
32 edici6 dels cicles de
conferéncies que com
en anys anteriors es
realitza al local de la
gent gran del Castell.

Com sempre les
conferencies han pretés
portar temes
interessants, per la seva
vessant practica i de
divulgacié de temes e
cientifics. Els
conferenciants han estat en tots
els casos persones de prestigi en
els seus ambits d’actuaci6 i el fet
de que alguns d’ells siguin de la
Nou ens ha d’omplert a tots de
satisfacci6.

En aquesta edicié les conferéncies
han estat les segiients:

- Dia 11 de Novembre: “del
xumet a la birra”; la Sra. Inma
Sagrera, mestra i psicéloga va
tractar temes relatius a
I’educacié infantil i juvenil.

- Dia 18 de Novembre:
“felicitats Sr. Einstein: 100
anys de la relativitat”, el Dr.
Manel Sanroma, fisic, ens va
parlar de manera entenedora

sobre la teoria de |a relativitat.

- Dia 25 de Novembre: “EI
mercat financer, alternatives
d‘inversi6, sector immobiliari i
ambit rural”; el Sr. José
Martinez ens va fer una
exposicié clara i detallada de
la situacié economica i del futur
del mercat immobiliari i
financer.

- Dia 16 de Desembre: “E| repte
de la prevencié de malalties”;
el Dr. Jeslis Gomez, metge de
la Nou, va tractar temes
practics relacionats amb la
salut.

L’éxit d’aquestes jornades ens
encoratja per a properes edicions.

En aquest niimero de la revista us
volem explicar NOVETATS i
ACTIVITATS que es promouen
des del Grup de Dones.

La primera, i creiem important,
ha sigut la creacié de la JUNTA
LOCAL DE LA LLIGA CONTRA
EL CANCER de les comarques
de Tarragona a la Nou de Gaia.

Es van posar en contacte amb
nosaltres per fer-nos conéixer
aquesta entitat i les tasques que
porta a terme en I‘ajut als malalts
de cancer i les seves families. La
Junta del Grup de Dones va
considerar donar suport a aquesta
iniciativa i aixi es va constituir
laJUNTA LOCAL.

El dia 30 de setembre en un acte
celebrat al local dels jubilats de la
Nou es va fer la presentacié i
nomenaments de les components
d’aquesta Junta que sén les
mateixes persones que formen la
del Grup de Dones en aquest
moment. La Presidenta és la Sra.
CARME MIRALLES.

Un dels especialistes en oncologia
de I’Hospital de Sant Joan de Reus
va fer una xerrada molt didactica
sobre la malaltia del cancer i el
suport que déna la Lliga a aquest
malalts (personal, psicologica, als
familiars, etc.). L’administradora
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B NOVETATS | ACTIVITATS

va explicar com aconsegueixen els

fons necessaris pel funcionament
de lYorganitzacié i una persona
voluntaria que esta al servei dels
malalts les 24 hores del dia
(mitjangant un mobil) també ens
va explicar la seva experiéncia de
suport a aquestes persones pel que
puguin necessitar. També compten
amb un equip de psicolegs que
donen suport als pacients i les
seves families.

En resum, qualsevol que necessiti
o vulgui conéixer més a fons la
LLIGA CONTRA EL CANCER DE
LES COMARQUES DE
TARRAGONA es pot dirigir a la
Sra. CARMEN MIRALLES. Ella
us n‘informara.

Es poden fer aportacions
econdmiques de manera personal
o per part de les empreses |ocals
i també es fara alguna activitat
destinada a recaptar fons per
aquesta associacié.

Dins de les activitats programades
pel primer trimestre del curs 2005-
2006, hem de dir que ja s’ha
realitzat el primer cicle de
conferéncies subvencionat pel
Departament de Benestar i Familia
de la Generalitat de Catalunya
denominat “DONES AVUI”,

El taller que ja ha acabat
denominat “RESPIRA DONA,

RESPIRA”, al que van assistir un
nombre important de persones ,
(obert a tothom) va tractar sobre
la importancia de la respiraci6 en
relacié a la nostra vida de cada
dia, com ajuda a relaxar-nos, a
superar moments d’ansietat,
afrontar problemes, etc... Es
composava d’una part teorica i
una altra de practica amb diferents
exercicis.

El proper trimestre, hi ha la
possibilitat de seguir fent d‘altres
tallers dins d’aquest mateix cicle
“DONES AVUI” que ens proposa
el Departament de Benestar i
Familia. Ja us n’informarem.
Animeu-vos i veniu.

També s’ha realitzat un curs
d’INFORMATICA BASICA, junt
amb |’Associacié de Jubilats de la
Nou de Gaia, organitzat i
subvencionat pel Consell Comarcal
del Tarragonés, amb gran éxit de
participaci6. La durada era de 30
hores. Esperem que hagi sigut
interessant per als &8

participants. '

Per Gltim recordar-vos
que segueixen els tallers |
de restauraci6é de mobles
i objectes i el de
manualitats.

Un recordem les

diferents técniques que es poden
aprendre a les classes de
Manualitats:

- Marmolina i Resina
-Repujat d‘estany i pergami
- Vidrieria i plomat
- Pastes per a relleu i Sorres
(quadres, vidres, gerres, Etc.)
-Decoupage (decoracié en
diferents superficies com fustes,
vidres, llauto, etc.)
-Patchwork sense agulla
-Porcellana, Quadres amb
aplicacions de fusta i gerres amb
diferents técniques i acabats.

El taller de restauracié de mobles
i objectes es realitza dos dissabtes
alterns al mes en horari de 9 a 12h.

El taller de manualitats es fa tots
els dimarts de 15:30 a 17:30.

Podria establir-se servei de
guarderia per a les persones que
ho necessitessin en cas d’ acudir a
aquestes activitats.

elNouGaia §
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B LAPLANIFICACIO, CLAU DE L'EXIT

Per un equip amb pocs recursos
com el nostre, una bona planificacié
resulta vital i imprescindible.
Enguany es va optar per
confeccionar una plantilla curta,
donant continuitat a I’equip base
de I’any passat, mantenint els
jugadors compromesos i afegint-
ne cinc de nous (un defensa dos
mitjos i dos davanters). L’equip ha
millorat alguns dels defectes de
I’any passat i aixd ha millorat el
seu potencial positivament donant
noves variants a I‘entrenador, el Sr.
Pere Escartin, que per segon any
consecutiu es fa carrec de la
direcci6 técnica amb el repte de
millorar el cinqué lloc aconseguit
I’any passat.

La temporada 2005/06 ha
comencat molt bé. Els bons
resultats obtinguts han portat
[‘equip al capdamunt de la
classificacié. Durant 11 jornades
ha restat invicte per la qual cosa
ha encapcalat la classificacié
durant 6 setmanes. A hores d’ara
ocupem el 4t lloc i cal destacar,
com l’any passat, que som |‘equip

menys golejat a aquestes algades
de campionat. D’altra banda un
dels molts reptes que s’han
plantejat, és el de millorar la
capacitat anotadora de |’equip cosa
que faria més competitius.

Per acabar volem deixar palesa la
nostra satisfaccié6 amb la bona
imatge que estan donant els nostres
jugadors tant en I‘aspecte
futbolistic com en el comportament
dins i fora del camp.

Plantilla 2005/06:

Porter: Sergi Infantes

Defenses: Carles Rovira
Jordi Dalmau
Jordi Fortuny
Jordi Cortés,
Javier Infantes
Toni Rodriguez
Mitjos: Pere Giner
David Fortuny
Jordi Serrano
Roger Cafiellas
Enrique Ldpez

C/ Hostalets, 22
43763 La Nou de Gaia

EXCAVACIONS | SERVEIS AGRARIS
JOAN FORTUNY

977 65 54 38
650 31 26 27
646 00 60 77

Jordi Salas
Lluis Giner

Jordi Calvet
Albert Fortuny
Joan Cama
Marc Cafiellas

Davanters:

Utillatge: Isaac Fortuny

Jordi Virgili

Noticies:

-Millora del terreny de joc: El
David Fortuny ens va proporcionar
unes carretades de sorra de platja
de muntanya que ha produit una
evident millora del terreny de joc
ja que el bot de la pilota no és
tant irregular i al ser mes tou es
redueix el risc de fer-se ferides
greus.

-Millora de les instal-lacions: en
primer lloc cal dir que per fi s’han
cobert les banquetes i aixo
impedira que les persones que hi
siguin es mullin.Volem agrair al
Gerad Lépez, que va estudiar el
tema i va projectar una estructura
solida amb els materials que tenia
a ’abast.

També s’han millorat els vestidors.
L’Antoni Marti es va comprometre
a facilitar-nos un paviment de gres
porcelanic antilliscant que a hores
d’‘ara ja esta col-locat. La millora
higiénica i estética ha estat tant

J



B LA PLANIFICAIO,
LA CLAU DE I'BXIT

evident que els jugadors s’han
mostrat molt satisfets i agraits.

-Servei de BAR: enguany s’ha
tornat a posar en marxa el servei
de BAR, que disposa de begudes
fredes i bosses de fruits secs per
picar al preu d’1 €.

-Nova equipacié: L’empresa
d’"Aiglies i Sondejos de Tarragona S. L.”
ens ha patrocinat un equipatge
nou.Després de vestir de vermell
els darrers anys, hem decidit de
substituir-lo pel blau.Agraim
1’esponsoritzacié i recomanem
a qui vulgui fer un pou que s’hi
posi en contacte.

CAN JOAN

Especialitats amb coques de
ceba i espinacs
Pastissos de tot tipus

¢/ Nou, num 18 - Tel 977 65 52 61
LA NOU DE GAIA

B GENT DE LA NOU

B JAUME RAFl BORONAT

Jaume RAF{ I BORONAT
Home de la seva terra
Poesia. Muasica. Amor. Fe

“La nit és fosca, ben fosca
res es mou, ja tot descansa
amb tot, la ploma no es cansa
de gravar lletres d’amor
per aquell bell tresor
que mon cor guardat el porta.

La nit és fosca, ben fosca
res es mou, ja tot descansa
amb tot, la ploma no es cansa
de gravar lletres d’amor”.

Aquest poema d’en Jaume Raff i
Boronat, segurament un dels més
antics que en conservem, esta
dedicat “Als meus Estimats Pares”,
i la data és palesament significativa,
2 de setembre del 1938, “En
campanya’, assenyala.

Probablement fou escrit a terres de

X

s,
'/*"

Castella, i més concretament a
Cantabria.

Seixanta set anys després d‘escriure
aquests versos, a la Nou de Gaia, el
poble on va néixer, créixer, viure i
morir el “*Jaumet”, en celebravem
el comiat a I’església parroquial de
Sta. Maria Magdalena on ell havia
servit fidelment al poble i a la
comunitat cristiana durant més de
setanta-cinc anys com a mdasic i
col-laborador fidel i incondicional.

Tot el poble de fa Nou de Gaia,
molta gent vinguda de fora, assistia

,Ja.)( .g,,,,,zrt.ﬂi

l
i

en silenci al gest que, a les acaballes
de la celebraci6 de la missa “‘corpore
insepulto”, varen fer dos dels seus
néts, en Ramon i en Joaquim, en
posar unes roses sobre el vell
harménium parroquial que ell havia
tocat dia rere dia donant vida als
cants del poble.

elLMou Gaia 7



B JAUME RAFi BORONAT

I que després de tants d’anys de
crear formoses musiques, per primera
vegada, restava silent, perqué el music
que li havia tret cangons i somnis,
ja havia lliurat la seva anima i la
seva musica al etern i amorés silenci
de la preséncia de Déu. Sota el bell
esguard de la Verge de les Neus.

La seva gran capacitat musical
intuitiva i plena el porta a escriure
i compondre, i més que res a
interpretar masiques, primer amb el
seu violi recuperat els darrers anys,
i després al piano i I'orgue que tocava
amb perfecciod de professional avesat.

En“Jaumet” havia estat sempre un
home dnic i excepcional.

Es irrepetible la seva personalitat
sensible i amorosa, cordial i
il-lusionada sempre.

Home de fe nascuda en la tradici6
dels pares i avis, amb la forca i
profunditat de les arrels dels ceps,
garrofers, oliveres i arbres del bosc
que envolten el nucli central de “la
nou” del Gaia. Perqué el seu és un
poble auténtica “nou” posada al
cimal d’un turé coronat pel “'Castell”
i el temple centenari, amb la terra
sembrada de farigola, i romani.

El “tiet Jaumet” fou sempre un
enamorat de la Nou, en coneixia tots
els racons, i n‘explicava innombrables
llegendes, tradicions i histories.

Li agradava estar
disponible per a servir a
tothom en les coses més
senzilles i les més
importants. Sempre a punt
de dir una paraula o
escriure un bell i instantani
vers.

Fou poeta de sentiments
nascuts en el fons del seu
cor: un mar de tendresa,
com la Mediterrania que
albirava des de casa seva.
Estimava Catalunya i en
canta el seu amor amb el
lirisme dels seus versos i
el fervor del seu
compromis.

Home d’amor i de familia,

en un rampell d‘intuicié del seu cor
conegué a Nila, en plena campanya
de guerra on tocava a la petita
orquestra militar, i visqué fidel, amb
la joia esperancada d’enamorat, fins
que les condicions minses de la
postguerra li permeteren iniciar el
seu matrimoni.

Nila, la seva companya de sempre,
“roses i espines’’, esposa i mare del
seus fills li obri el cor i la vida al
mon. Visqué una intensa amistat amb
altres pobles, que amb el seu cor
immens admirava i estimava:
Santander, La Penilla, la

“Cabafuca”... foren paraules
pronunciades amb la seva veu que
ara sonava amb to de cantarella.
Va viure una auténtica dedicaci6 als
seus fills, néts, fillols, nebots... i ara
al seu Unic besnét, en Marti.

I... a tota la seva familia: I'estimavem
tots perqué tots ens sentfem estimats
per ell. I sabiem que el seu cor
guardava sempre un “lloc”, una
paraula, i un silenci per a tots els
“seus”. Mai I’he vist més feli¢ que
quan es podia veure envoltat de
tots.Estimava la vida, perqué aviat
li fou donat entendre queé és la vida

el Nou Gaia 8
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i que és la mort... el riure i el plor.
El somriure permanent no li
amagava les llagrimes.

Havia conegut el do dels petits i
grans plaers de la vida.En gaudia i
en feia gaudir, amb el goig de qui
acaba de descobrir una auténtica
troballa. Ell en deia “selecci6”.

No amagava mai els seus honorables
sentiments i tingué la grandesa i la
humilitat de poder-los expressar amb
la musica, els versos, els somnis, les
nostalgies i les paraules. Home del
seu poble, no hi ha dubte que en
passara a la historia com un dels
seus servidors més fidels.

Quan ens sigui possible congixer tot
el seu cabal poétic i els seus escrits
en quedarem ben admirats, i
segurament sorpresos.La Nou ha
perdut un dels seus referents. Un
d’aquests homes que fan historia.

Els de casa seva hem perdut un pare,
un avi, besavi, un oncle... tothom ha
perdut un amic. Pero en el cementiri
de la Nou el dia 14 de setembre de
Iany 2005 hi varem deixar, amb
llagrimes al cor i als ulls, les seves
despulles mortals.

Tots sabem perd que hi ha una llavor
sembrada que, no ho dubteu, al seu
dia germinara.

B HISTORIA

Per endinsar-nos en aquest
periode fundacional del nostre
poble, farem esment de dues
referéncies distants entre si poc
més d’un segle (1175-1279) que
ens poden ajudar a desvetllar
algunes de les moltes incognites
que encara avui arrosseguem
quan estudiem el nostre passat:

1) “Berenguer Olomar, Guilla,
la seva muller, i Berenguer, el
seu fill, el 28 de desembre de
1175, van empenyorar a Pere
Magrantius, I’alou de Vilac, de
la Nou, terme de Montorneés”.
(“Prbéceres y ciudadanos de
honor del Principado de
Cataluiia. Fco. X. De Garmay
Duran’).

2) Claramunt - Montoliu -
Santes Creus

Si en un article anterior véiem
com els Claramunt, senyors de
Tamarit i Montoliu, tenien en
feu bona part d’aquesta zona
del Baix Gaia. Ara introduim
una nissaga amb multiples

-
e

connexions amb els Claramunt
i que ens resulta imprescindible
en fer I’estudi historic
d’aquestes contrades: els
Montoliu, antics senyors de
Puigdelfi, del Catllar, i també
de Vespella (per matrimoni amb
Ermessenda de Claramunt),
alhora que titulars de diverses
castlanies (encarregats de la
guarda, defensa, i govern del
castell i terme), entre elles la
de Montoliu, que eren vassalls
dels Claramunt.

L’altra connexidé, que
desenvoluparem més
extensament en un posterior
article, és amb I‘ordre del
Cister, de Santes Creus -monjos
blancs-, que s’arrelen
profundament a les nostres
terres, amb el castell de
Montornés com a centre
d’accié.

Transcric literalment, per la
seva importancia, un paragraf
de I’extens i molt documentat
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treball que M. M. Fuentes ha
realitzat sobre el Catllar amb
dades procedents de |’Arxiu
Histdric Arxidiocesa de
Tarragona (a qui des d’aquestes
pagines els agraeixo la seva
col-laboraci6).

“L’any 1279 Guillema, vidua
de Guillem de Claramunt, va

vendre el Monestir de Santes.

Creus al Castell i terme de
Montoliu, amb tots els drets
que hi posseia, en lliure i franc
alou. D’acord amb la regesta
del document, recollida a I’
VIndize general de 1787-88"/,
hom feia <constar:
“comprehendiendose en dicho
término Vespella y Garidells,
siendo sus castellanos Beltran
de Montoliu y Raymundo de
Tamarit”. | encara s’afegia que
“debiendo prestar por dicho
feudo el Homagio aquellos, y
los cavalleros del castillo de
Montoliu”. Aleshores el
regestador en detallava el nom
i la propietat per la qual
esdevenien feudataris.
Exposava, doncs, “como
Armengol de Bafieras por el
castillo y lugar de Virgili;
Dalmao de Montoliu, que tenia
en feudo la mitad de la Dézima
del Castillo del Catllar; Beltran
de Montoliu que tenia el
castillo de Peralta, la mitad de

las Dézimas;
Berenguer de
Montoliu que

percibia la mitad de -/,
algunas taschas en |
los Mansos de Gaya, »
que tenfia en feudo |
de la vendedora; |
Beltran de Montoliu |
el castillo de
Vespella; Ramon de
Tamarit el castitlo §
de Garidells;
Arnaldo de Montoliu
el lugar de la Nou”.
I acabava explicant
la ra6 ((ltima
d’aquest vassallatge en dir:
“debiendo prestar por todos
dichos feudos el debido
Sacramento, y Homagio; pues
todos ellos se comprendian
dentro el término de Montoliu,
y eran sus feudatarios”.

Hem vist en el primer apartat
[‘empenyorament d‘un alou, i en
el segon, hem trobat paraules
com homenatge, cavallers,
delmes, tasques, feudataris,
castlans, ... Tot un llenguatge
corrent i fruit de [’‘época, i que
es mantindra durant molts segles.
Com ha evolucionat la societat
des d‘aquells primers
repobladors?

A la Catalunya de mitjans del

segle XI, en un espai molt curt
de temps, es produeix un
capgirament total, tant en les
antigues estructures economiques
(els camperols passen a ser
dependents dels senyors), com
politiques (els senyors
assumeixen part del poder en
nom del comte). Aquest fenomen
té un nom: feudalisme, i les

senyories seran les eines
emprades per la seva
implantacié6.

Abans d’aquest sotragada, els
pagesos eren homes juridicament
[liures, sotmesos només a
{fautoritat comtal i als seus
delegats, i les seves petites
propietats —els anomenats alous-
eren béns lliures pels quals no
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s’havia de donar cap renda ni
servei personal al senyor. Ara el
pagés veu com culmina un rapid
procés de concentracié de terres
que passen a mans de la noblesa
i I'església. Que ha succeit per
arribar a aquest punt? En primer
lloc, en el moment en que es
paralitza |’avang fronterer i
s’estabilitza la poblacié, ja
queden limitades les terres a
repartir. D’altres raons: les
donacions constants de terres a
Iesglésia, I‘atomitzacié de
parcel-les per al repartiment de
I’heréncia entre tots els fills, o
I“exposici6 a tota mena de
problemes com poden ser males
collites, deutes, etc. A tots
aquests factors, cal afegir-hi una
minva en |'autoritat comtal amb
la subsegiient fragmentacié del
poder politic.

L’afebliment de la situacié del
pagés fa que poc a poc vagi
perdent les seves propietats, que
passen a mans del senyor, que
sovint acaba parcel-lant aquestes
terres en unitats familiars més
rendibles (masos), on s’hi
estableixen una bona part dels
pagesos que havien perdut els
seus alous.

La dependéncia al senyor variara
segons el lloc, ja que podia anar
des del remenga (home soliu fixat

=

a la terra), als emfiteutes, que
tenien dret a vendre |a terra que
treballaven. El primer predomina
a la Catalunya Vella i el segon a
la Nova, perd encara que s’ha
dit que el “nostre” era un
feudalisme molt més flexible i
atenuat, no presenta gaires
diferéncies estructurals amb
I‘anterior.

Les obligacions comportaven el
pagament d’una renda en
productes o metal-lic, i a vegades
serveis personals a les terres dels

senyors —domenges o coromines.
Aixl tenim wuns censos
proporcionals a la collita
(terrers), d’altres fixes, d’altres
jurisdiccionals (obligacions
militars, judicials, etc.), i els
derivats de les fortes coaccions
senyorials, els anomenats mals
usos, a banda dels censos
eclesiastics (delmes, primicies,
...), deixant tan sols al pagés un

minim marge per a la seva
supervivencia.

Aquesta societat feudal apareix
jerarquitzada en una piramide
presidida pel comte. Seguint els
diferents nivells trobem
vescomtes, barons, castlans i
cavallers. Cadascun d’ells

posseeix feus concedits pel
senyor directe a canvi de jurar-
li fidelitat i servei d’armes. Tota
aquesta estructura queda
reflectida en el
Usatges, del s. XII.

Codi dels

Si bé l'església en un primer
moment intenta pacificar les
violéncies originades en el control
de la terra per part de la noblesa
—Assamblees de Pau i Treva, o
les Sagreres-, finalment es posa
d’acord amb ells per respectar-
se els seus mutus interessos i la
pagesia cau definitivament en
I‘explotacié econdmica i la
servitud.
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B RELIGIO MUSULMANA

En aquesta oportunitat que em
blinda la revista el Nou Gaia
per donar a conixer la meva
religi6 i cultura profunditzaré
una mica més que altres vegades
i us parlaré dels cinc pilars més
importants de la religié
musulmana.

Els cinc pilars de la religié
musulmana son:

elLa fe: esta basada en la
chahada, que és una senzilla
frase que pronuncia tot
musulma al llarg de la seva
vida o tota persona que es vol
convertir al islam, i diu aixi:
“Hachhadu ilaha illa llah,
hachhadu Muhamadun
rasulu’llah.”

“no hi ha més divinitat que
deu, i Mohammad es el
missatger de deu”

el ’oraci6: aquest és potser el
deure més important per a un
musulma en la seva vida
religiosa i és un llag directe
entre el creient i Deu. Aquest

acte és duu a terme cinc
vegades al dia i orientant-se a
la Meca. A part de saber uns
quants versicles del Coran per
tal de realitzar 'oracio, el fidel
ha de rentar-se seguint unes
pautes ja marcades, ja que de
no ser aixi no obtindran cap
benefici de les seves oracions.
Amb aquest ritual el que es
pretén és purificar el cos, de
la mateixa manera que |‘oracié
purifica [‘anima. La primera
es celebra poc abans de sortir
el sol, la segona al migdia, la
tercera a mitja tarda, la
quarta després de la posta de
sol i finalment la Gitima es
realitza a primera hora de la
nit.

A I’hora de pregar, el fidel té
dues opcions; pot resar-les a
casa seva de manera
individual, o pot acudir a la
mesquita hi realitzar-les de
manera col-lectiva amb els
altres fidels tenint de guia al
Iman. Tot musulma ha de resar

INTANGIBLES & BOOKS
Antigiedades Madernas
Antiguitats
Libres Rares - Globes < Art Dece « Bauhans

www.Intangiblesbsoks.com
Tel. 877 65 $3 54 LA NoB BE GAlA

al menys una
vegada a la
setmana i
aquest dia és el
divendres al
migdia, on a part
de resar, el iman

realitza el
sermo als fidels.

e [’almoina: denominat
“zakat’” és un dels principis
més importants del Islam i
segons el qual tota riquesa
pertany a Deu, i significa tant
purificacié com creixement.
Per tal de portar a terme
[Yalmoina, cada musulma
calcula de forma individual la
seva riquesa i d’ella en treu la
“zakat”. que consisteix en
donar el dos i mig per cent.

Tot i que la “zakat” es realitza
un cop a l’any, tota persona
que vulgui donar més del que
li toca, es considerara
“sadaka” que vindria a dir
caritat voluntaria, i en el cas
de realitzar-lo, s'ha de fer de
manera secreta i no fardar de
haver fet aquesta donacié amb
els teus coneguts.

e El dejuni, com ja vaig
explicar en el seu moment, es
porta a terme durant el més
del ramada, i consisteix en no
menjar ni veure res des de la
sortida del sol fins a la posta
del mateix. Realitzant el dejq,
ens adonem que hi ha coses
més importants que el menjar
i el veure i ens fa comprendre
i compartir els patiment dels
pobres que passen fam.

Tot i que el dejuni es una cosa
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obligatoria de fer, hi ha
diferents persones que esta
absentes de fer-ho, com son;
els nens petits, els malalts que
fisicament no el poden dur a
terme (diabetics...), les
persones que hagin de realitzar
un llarg i llarg viatge... Si no
ho poden realitzar degut a una
enfermetat, ha d‘alimentar a
una persona durant tots els dies
del ramada. En el cas de no
realitzar-lo per altres motius
que no siguin els fisics, s’han
de recuperar tots els dies que
no ho has realitzat.

e La peregrinaci6, el “hajj"” és
la peregrinacié cap a la Meca
i és obligatori per a tota
persona que des del punt de
vista fisic i econdmic s’ho

puguin permetre. Tot i aixo és
compta en milions les persones
que acudeixen a la crida de la
Meca cada any. Un cop a la
Meca es realitzen diferents
rituals entre els cuals esta el
de donar set votes a la Ka’ba.
La Meca és troba en Arabia
Saudi i hi acudeixen persones
de totes les nacionalitats i
cultures del mén,

La peregrinacié es comenga
aproximadament un mes
després del ramada i cada
persona hi ha de ser un total
de quatre divendres, el periode
de peregrinacié es dona per
conclos amb la festa de el Gid
el Cavir.

Aquest any si! El curs que ha
comengat, 2005-2006, sera
inoblidable per a tots. Hem
estrenat |‘escola nova. Tots els
nens i nenes del CEIP Les
Codinetes, gaudeixen ja d‘una
escola amb totes les comoditats.
Hem rebut una dotacié important
de material que esta facilitant la
feina dels mestres, a més de fer
gaudir els.més petits.

El col-legi actualment disposa de
tres aules classe i una aula
d’informatica i biblioteca.
Proximament disposarem
d’ordinadors connectats en xarxa
on els alumnes podran aprofitar
aquesta gran font d’informaci6
que és internet. També dir que
L’Ampa ha engegat una nova
proposta referent a les activitats
que tenen Illoc en horari

extraescolar i que en poden gaudir
tots els alumnes que ho desitgen.
Les classes que s’'imparteixen son:
Anglés i Informatica dos dies per
setmana cada activitat.

g T A
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Actualment som 32 alumnes, ja
gue aquest curs han marxat
I’Adriana, la Gemma i la Judit
per continuar els seus estudis de
I’Eso. Esperem que continuin sent
tant treballadores com sempre i
puguin arribar ben [luny.
Comentar entre d’altres coses que
[ultima setmana del mes
d’octubre I’hem dedicat a la
castanyada, realitzant activitats
de tot tipus referents a la festa.
Els nens i nenes van portar fruits
de la tardor i amb ells vam
realitzar una exposicié. També els
més petits van fer activitats de
pintura, confeccionant una titella
de la castanyera, pintant
castanyes, etc. Com activitat
motivadora destacar |‘elaboraci6
dels panellets. En primer lloc,
els nens es van haver de preparar-
se per a l‘ocasié fent un barret
de cuiner. Tot sequit van procedir
a |‘elaboraci6 de la massa. Al dia

seglient vam fer els
panellets, wun
auténtic repte per
als més petits, tenint
en compte que la
S massa 6és molt
apetitosa i gustosa.
Per cert, van sortir
bonifiissims! La
setmana va
concloure amb la
visita tan esperada
de la senyora
castanyera, que ens va rebre al
Cercat. Tant els nens com els
pares assistents, van tenir
[‘oportunitat de degustar
castanyes i panellets. A més a
més, els alumnes van oferir un
recital de cants i balls tradicionals
de la castanyada. Resumint, festa
per tothom!

Actualment, estem preparant la
proxima festa, la de Nadal que
aquest any tindra . !
lloc a Salom§, on
farem cagar el tié.
Perd, si esteu |
pensant que la |
Nou es quedara
sense enrenou,
esteu ben
equivocats, hi
haura festa a
grapats.

Deixant de banda

les “festetes”, hem de dir que
tenim ja |’escola enllestida per a
la inauguracié oficial, que tindra
lloc properament. Aquest dia
farem una jornada de portes
obertes en la que tothom podra
visitar |’escola i les seves
instal-lacions. Com sempre, tenim
la col-laboracié incondicional dels
pares, que aprofitant la seva
creativitat, han pintat a la fagcana
de I’escola uns dibuixos que fan
més atractiva I’entrada a |’escola.
Cal dir que moltes de les coses
que fem i tenim a les hem
d’agrair a les mares i pares dels
nostres alumnes i també a
I’ajuntament, sense ells no serien
possibles moltes coses.

GRACIES ATOTHOM DE PART
DE TOTS ELS/LES MESTRES
DE L'ESCOLA.
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Ja tenim Papa. El cardenal
alemany Josep Ratzinger, de 78
anys d’ edat, és des del 19 d’ abril
passat, I’elegit per dos tergos dels
115 cardenals electors, en el
quart escrutini del conclave.

Després de Joan Pau II, Benet
XVI agafa el nimero 265 en la
Seu de Pere, en els més de 2.000
anys d’historia de |’ Església
Catolica.

Tant en la vida del poble de Déu,
com a nivell personal, aquest
pontifex comencga una nova etapa.

Prefecte de la congregacié per la
Doctrina de la Fe i dega del
col-legi Cardenalici ara marcara
amb una nova missié la d’ésser

ITAL-LARIONS
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Pastor de |’ Església Universal,
juntament amb els Bisbes
successors dels apostols.

La seva responsabilitat és gran,
perd també ho és la nostra.
Aquella que hem de portar a
terme sense esperar res dels
altres.

Per tant, en aquesta nova etapa
que tots estrenem, |’ Església
sabra donar resposta a les
preguntes del mén?

Serem capagos de llegir el
missatge que la humanitat ha
deixat anar entorn a la mort de
Joan Pau II?

Escoltarem tantes i tantes
preguntes plenes i més plenes de
silenci?

Crearem espais de dialeg, de pau
i d’acollida per damunt de les
distancies i diferéncies?

Ensenyarem al mén el missatge
net de |’Evangeli, capag d’ésser
espill i testimoni, encara que no
estigui d’acord amb tots els
camins i plantejaments?

Donarem a coneixer el més
important de la nostra fe?

Els que creiem en Déu, i en

Jesucrist i en el seu Esperit, farem
arribar esperanca i sentit a tots
els homes de bona voluntat?

Viurem amb comunié perque el
mén cregui?

Serem capagos de demanar perd6
i de rectificar cada vegada que
descobrim una veritat fins
aleshores amagada per nosaltres?

Farem cérrer |’ alegria de
I‘esperanca i la raé de la nostra
fe?

Dialogarem, pero de veritat, amb
les diferents cultures, amb la
ciéncia i amb tots els que busquen
el bé?
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Al comengament d’ aquesta nova
etapa hi trobem un clam mundial
que demana a Benet XVI i a
nosaltres una actitud comuna:
una actitud de pregaria i
compromis davant el clam dels
joves,

Tenim necessitats de liders,
convenguts d’‘alld que creuen.
Hem de respondre davant el clam

del Tercer Mén, no pot seguir
agonitzant com si no formés part
de la familia humana. El clam
de l'ecumenisme i del dialeg
inter-religiés que crida comunié
en la veritat i el bé. El clam de
tots aquells que busquen i no
troben esperanca. El clam davant
la fam, la violéncia, les guerres
que van sembrant la cultura de
la mort enfront d’un desitjable

benestar de tota la fraternitat
humana.

Tot aixd ho dic perque els
cristians creiem que |’Esperit
segueix acompanyant a |’
Església i es posa de manifest
mitjangant les persones: ara Joan
Pau II, ara Benet XVI.

Demanem doncs que sigui beneit
per Déu i
perqué la seva
missié sigui
endevinada
segons el cor
de Déu.

Només Déu
sap alldo que
passara a la
Esglésiai a la
societat durant
aquest
pontificat;
quins seran els
problemes,
quins encerts, la duraci6 ... Perd
aixd no és el més important. El
Papa passa, nosaltres passem
perd I’Església roman com
sempre a través dels segles.
Inclus la mateixa Església, en la
seva realitat temporal, esta
abocada a passar, mentre |’
Evangeli roman perqueé Crist i el
seu missatge romandran per
sempre. Déu és absolut.

B TECNOLOGIA
AGRICOLA

B VINYESALAD.O.
TARRAGONA

El primer pas per conéixer quines
caracteristiques ha de tenir una
plantacié de vinya en la zona
nostra cal fer un repas al que
s’anomena cicle vegetatiu de la
vinya.

En el cicle vegetatiu d’una
varietat vinifera 'inici dels plors
comenca a mitjans del mes de
febrer i a partir del mes de marg
s'inicia el cicle vegetatiu i
reproductor després del repos
hivernal. A finals de marg i tot
el mes d'abril s'inicia el
creixement dels 0drgans
vegetatius.La floraci6 es produeix
a mitjans de maig fins el juny, i
a partir del mes de juliol s'incia
I'aturada del creixement, quan
comenga l'agostament. El verolat
s'inicia a finals de juliol i la
maduracié entre la tercera
setmana d'agost i gairebé tot el
mes de setembre. Cap el mes de
novembre s'incia la caiguda de
la fulla i torna el repds hivernal
( veure dibuix n°l1 ).

Per procedir a una plantacié de
vinya és molt important coneixer
quin portaempelt s’haura
d‘utilitzar, el que ve condicionat
pel tipus de soi en el que es voldra
treballar, i per la varietat a
plantar. Un dels portaempelts que
més afinitat té per la zona de la
Nou de Gaia és el que es coneix
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com 41 B. Es un dels patrons
classics en rad, sobretot, a la seva
gran capacitat d'adaptaci6 a sols
calcaris, fins el 40%, tot i que
aquest Ilindar pot disminuir a
conseqiiéncia d'un enfebliment de
la planta i un mal agostament a
la tardor que pot provocar
I'esgrogeiment en primaveres molt
humides.

Té un vigor mig i el seu sistema
radicular esta format per arrels
gruixudes poc nombroses i
carnoses que porten poques arrels
petites, el que explica la lentitud
en el primer creixement; un cop
aconseqguit aquest i ben anclat en
el terreny indueix a una gran
producci6 en els empelts. El seu
cicle vegetatiu curt avanca la
maduracié. Es mostra
mitjanament resistent a la
sequera i en sols amb subsol

CICLE REPRODUCTOR

humit pateix enfebliments
importants. La seva resisténcia a
la salinitat i als nematodes
parasits de la vinya ( Meloidogyne
) és nul.la. Els camps de peus
mares produeixen poca fusta que
arrela amb dificultat, sobretot si
ha patit atacs de mildiu en fulla
durant el perfode vegetatiu
anterior i no ha pogut obtenir un
bon agostament. L'afinitat és molt
bona amb totes les viniferes,
tenint un comportament més
regular en |'empelt al camp que
al del taller.

Es molt important condixer en
profunditat les caracteristiques
del material vegetal que es
comprara per la plantacié. El
material vegetal ha de procedir
de cultius control.lats pels serveis
oficials, produida d'acord amb el
Reglament de la CEE. Tot el

material certificat ha de ser del
100% i complir els requisits de
puresa técnica ( minima del 96 %)
i les condicions de calibre pels
arrelats que sén:

e Diametre minim de 5 mm
amidat en l'entrenls que
segueix al brot superior

e Longitud minima de 30 cm
entre la bifurcacié del brot
superior i el punt d'arrencada
inferior de les arrels

e Arrels 3 0 més, ben distribuides
i desenvolupades

Un cop assegurats aquests
parametres cal fer un treball
previ en la plantaci6. En el cas
que la parcel.la hagi estat uns
anys sense conreu es pot optar
per un adobat de fons, amb
30.000 Kg / ha de fems de vedell,
200 UF / ha de fosfor i 500 UF
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/ ha de potassa. Posteriorment,
s’ha de llaurar amb arada
giratoria per incorporar aquest
adobat de fons a una
profunditat de 50 - 60 cm.

Per procedir a la plantacié cal
sol.licitar, d'acord amb la
normativa vigent, I'autoritzacié
corresponent al DARP de la
Generalitat de Catalunya i
inscriure's a la D.0. Tarragona
emparant-se en la seva
normativa.

La conduccié idonia per les
noves plantacions de vinya és
la coneguda com conduccid en
espatllera amb poda curta
Royat doble.

"la Caixa”

El marc de plantacié, que
determina el nombre de
ceps/ha, ve condicionat per la
climatologia, doncs en zones
de baixa pluviometria
s'amplien els marcs de
plantacié tenint sempre en
compte I'evapotranspiracié del
cultiu, el perfil del sol, el
sistema radicular, etc.; la
fertilitat del sol; en terres
pobres i de baixa capacitat de
retencié d'aigua s'augmenta el
nombre de ceps fins limits
optims per aprofitar ['aigua
retinguda al sol, fent que les
arrels ocupin el maxim espai
possible; vigor de la planta,
tant portaempelts com
varietats d'alt vigor utilitzen
marcs més amplis i la
maquinaria a utilitzar, doncs
per la cavadora interceps es
necessita una distancia minima
d' 1.20 m entre ceps i la resta
de la maquinaria utilitzada i
el remolc de l'explotaci6 té una
amplada maxima d'1.7 m.

Una bona opcié de marc de
plantacié pot ser aquest:

Distancia entre fileres: 2.70 m
Distancia entre ceps: 1.20 m
Nombre tedric ceps/ha: 3090

Un cop es comenga a establir
el creixement del cep, cal

e R e T

procedir a la poda i formacié
del cep. Amb la poda es
suprimeixen diferents parts del
cep segons l'estat i I'é¢poca en
queé es realitza. L'objectiu de
la poda és donar la forma
convenient al cep, alhora que
regularitzar la produccié
equilibrant-ho amb el vigor i
allargar el periode productiu
del cep al maxim. En
viticultura es déna importancia
al que es coneix com fndex de
Ravaz o relaci6 pes collita (
Kg ) / pes fusta de poda ( Kg
) i que se situia en valors de 5
- 7, donant un bon equilibri
entre la produccié6 i la
vegetacio.

La poda de formacié curta, en
Royat doble consisteix en un
tronc arquejat normaiment cap
a |'horitzontal a l'algada
d'entre 50 - 70 cm, i sobre la
qual s'assenten les brocades
que han de portar els sarments
anyals de produccié. Al ser
doble, es deixen dos sarments
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amb arqueig i direcci6 oposada
entre ells. Els caps, han d'estar
convenienment repartits, entre
151 20 cm i es poden a 2
borrons vistos ( veure dibuix
n°2).

Quant a la poda d'estiu cal
estar a |'ordre del moment
d'esporgar, de quan s'ha
d'espampolar i / o escaparrar

o despuntar, escavallar, etc.
L'emparrat es defineix com el
conjunt de suports que,
mitjancant una poda adient,
permeten els ceps elevar la
vegetacié del sol i disposar-la
en un pla vertical, aprofitant
la seva tendéncia a enfilar-se.
Els objectius de I'emparrat sén
els de millorar la produccid,
facilitar la mecanitzacié,

millorar la sanitat del rafm i
millorar les técniques culturals
( poda, verema... ).

El material utilitzat pels pals
tant terminals com intermitjos
és normalment de tipus
metal.lic ( ferro galvanitzat
reforcat ). Els pals terminals
necessiten un reforg especial
en el seu ancoratge doncs han

Marg: Empeltar

Juny: Deixar només un brot

Juliol-Agost: Deixar només
els cavalls més ben situats

Hivern: Lligar i podar bragos

7 D

r ' }J
T
IR ERE ./ﬁ{;\_rrzfﬁ‘z‘?f?
o

Deixar de 4 a 6 borrons,

Primavera: suprimir
borrons mal situats

borrons

Nombre excessius de

No broten els bottons
de la base

',.._ zo--!SQ—-t-I

/”\

/

[ A ._.__

I“Gltim mirant al terra

)rf//\'\\

N = ““""“"

-
Ul

Hivern segiient: podar els caps i sarment terminal
(n° borrons segons vigor)

Hivern seglient: podar els caps a dos borrons
(poda de reduccié)

I / /
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de suportar tota la tensié6 dels
fils; es poden utilitzar estreps
per cada pal terminal i
cadascun d'aquests pals es
claven a una fondaria minima
de 60 cm.

El primer fil es troba a 60 —
80 cm del terra, i I'emparrat
és a tres nivells; el nivell
superior consta de dos filferros
paral.lels, pel que s'anomena
en T. EIl segon nivell es troba
a 30 - 40 cm del primer i té
dos fils paral.lels separats a
una distancia del gruix del pal,
sén mobils, pel que es poden
baixar en el moment de la poda
i pujar-los a mida que es va
desenvolupant la vegetacié. El
tercer nivell es troba a 30 - 40
cm del segon i també esta
format per dos fils paral.lels
separats. Els pals metal.lics

4 flaaddddaw
CONSTRUGCIONS
Aveda. Catalunya, 62

43763 La Nou de Gaia
Tel. 977 655 283

impallaresconspallares.com
! |

utilitzats ja estan dissenyats
de forma que el capgal que
separa els fils paral.lels dels
nivells sén ells mateixos. Per
tensar els fils s'utilitzen els
gripples, que estiren els fils i
s6n de facil maneig i
resisténcia.

Quant a les malalties a tenir
en compte en aquesta zona sén
['oidi i el mildium, de manera
que es pugui fer un control
dptim de les mateixes. L'oidi
es control.la facilment amb 2
6 3 tractaments preventius
amb sofre en pols. Si la
malaltia ha comengat, es fan
tractaments amb triadimenol.

La proliferacié del mildium ve
determinat segons la
climatologia, per aixd es fan
tractaments preventius amb
caldo bordelés que permeten
tenir la malaltia control.lada.
En cas de problemes greus de
mildiu, el viticultor utilitza
matalaxil.

Les altres plagues principals
com sén el corc del raim i la
podridura no sén
excessivament perilloses, i la
major part dels viticultors no
duen a terme els tractaments
fitosanitaris contra aquests.
En tot cas, per la lluita contra

el corc es poden utilitzar
insecticides especifics seguint
les pautes marcades pel Servei
de Proteccié dels Vegetals.

Per eliminar les males herbes
caldra estudiar primerament
la flora que predomina a la
parcel.la i a partir d'aqui
determinar el tipus de
tractament a realitzar. En
general els viticultors utilitzen
una cavadora interceps, el que
evita el creixement de males
herbes i, per tant, |'aplicaci6
dels corresponents herbicides.

Finalment, cal tenir en compte
un correcte programa d’adobat
per optimitzar la produccié i
qualitat de la collita.

El programa d'adobat que el
viticultor segueix amb la
plantaci6 tradicional, és a dir,
sense la instal.lacié de reg per
degoteig, es basa en el calcul
de les necessitats de cada
element segons diferents
autors i estudis.

Segons un estudi d'Utiel -
Requena STT ( Conselleria
d'Agricultura del Pals Valencia
) les necessitats nutricionals
de la vinya, per una produccié
d'aproximada de 7850 Kg / ha
sén:
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N(UF/ha) 16
P20s (UF/ha)5,8
K20 (UF/ha) 25
MgO0 (UF/ha) 4,4

Segons I'estudi realitzat per
Fregoni a la zona d'Italia, amb
caracteristiqgues més properes
a la nostra zona , el consum de
sarments, fulles i raims al Ilarg
de tot el pais amb produccions
mitges de 7 a 25 Tn / ha és de:

Min. Max.
N(UF/ha) 21,8 83,7
P20s (UF/ha) 5,4 35,2
K20 (UF/ha) 41,2 148,2
MgO (UF/ha) 5,9 25,6

Segons el mateix autor el
consum de cada element en
relacié a la produccié:

FRI-NOU

JOAN MONTRAGULL CIVIT
Aire condicionat
i
refrigeracié

Tel. 677 696 901

Tn/ha <9 9-12
N(UF/ha) 21,8 83,7
P20s (UF/ha) 5,4 35,2
K20 (UF/ha) 41,2 148,2
MgO (UF/ha) 5,9 25,6
L'adobat anual per una

produccié estimada de 8 - 10
Tn / ha sera, utilitzant els
valors que corresponen a la
produccié que hem estimat i
fent la mitja dels dos estudis
considerats:

N(UF/ha) 21
P20s (UF/ha) 6,6
K20 (UF/ha) 35,7
MgO (UF/ha) 6,8

Cal tenir en compte les pérdues
que es produeixen de cadascun
dels elements per efecte de
rentats, adsorcié amb |'argila,
etc., que sén segons el mateix
autor italia Fregoni:

N: 60%
P205: 25%
K20 . 45%
MgO: 28%

Per tant, per cada element
s'haura d'afegir el percentatge
corresponent, el que ens donara
les unitats fertilitzants
necessaries de cada element per
la produccié abans estimada:

N(UF/ha) 35
P:0s (UF/ha) 8
K20 (UF/ha) 52
MgO (UF/ha) 9

Els productes que es troben al
mercat tenen una riquesa
determinada que s'haura de
tenir també en compte per
averiguar els Kg necessaris
d'adob de cada element per fer
la programacié anual. Aixi
doncs, el N es troba en forma
de Nitrat d'Amoni al 21%, el
fosfor es troba com Superfosfat
Simple de Calg amb una riquesa
del 18%, el potassi es ven com
a Clorur Potassic al 50% i el
magnesi com Sulfat de Magnesi
al 16%. Per cada percentatge
les dosis a utilitzar sén, amb
mesura de (Kg/ha):

Nitrat d'Amoni 21%: 167
Superfosfat Simple de Cal¢ 18%:
45

Clorur de Potassi 50%: 105
Sulfat de Magnesi 16%: 57

A més d'aquest programa
d'adob anual també es realitza
cada tres anys un adob organic
utilitzant fems de vedell ben
fermentants, amb una dosi de
5-7 Tn / ha per any, pel que
s'incorporen entre 15120 Tn/
ha de fems cada tres anys.
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B CUINA
B BUNYOLS DE
BACALLA
b

H OPINIO

B TANTO TIENES, TANTO VALES

Bacalla
Patates
Ou
Royal
Sal
Julivert
All

Ingredients:

El bacalla es posa en remull unes
hores.Es bullen les patates i una
vegada bullides es xafen junt amb
el bacalla ja bullit i escorregut.
El bacalla s’ha de desfer en
trossets molt petits.

Un cop tot desfet es mescla junt
amb un ou, s’hi pot posar llevat
Royal, sal, julivert i all. Tot ben
barrejat, es posa farina a les mans
i amb una cullera s"agafa massa
i es fan els bunyols. Si queda
massa liquid s"hi pot afegir més
ou i si queda massa espés s’hi pot
afeqir ilet o IYaigua de bullir el
peix.

En una paella amb oli calent les
fregim remenant, que es facin
uniformement, i a menjar!

1'1

__,xl N‘J‘Lf*%.

A la passada macromanifestacié
organitzada a Madrid pels
repatanis dels Bisbes i la
clientela del PP, hi havia entre
altres una pancarta que deia
“soy Espafiol” i aquesta
pancarta va recordar-me un fet
passat en el mes d’agost de I’any
1951 a la ciutat de Santos
(Brasil). Un diumenge hi va
arribar el transatlantic Provence,
de la marina francesa. Un
navilier atrotinat en que la
majoria dels passatgers eren
emigrants que marxaven de les
dificultats del nostre pais en
busca de noves possibilitats i, al
Brasil, realment
n‘hi havia. Es
varen formar
varis grups i els
catalans ens
varem ajuntar
una colla on la
majoria érem
paletes. EI
nostre grup
estava format
per un tal
Manolo, un que
es deia Anton
Cabids i wun
alemany de hom
Hans Albert
Porting,
enginyer nautic.
Aquest alemany parlava bé eI
castella, el noruec, |'anglés i el

~~p-r-—
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francés. Féiem un solid grup (en
tinc fotografies).

Era un diumenge al migdia quan
varem desembarcar. El moll de
la ciutat de Santos era ple de
gent. Uns per rebre els seus
amics i familiars, i altres que hi
eren per “cacar” bons operaris,
ja que el Brasil estava en una
efervescent febre de creixement
i en el port hi havia la possibilitat
de trobar-hi operaris,

especialment paletes, perque les
veus demanant “pedreiros”
(paletes) eren les que més se
sentien. “ Pedreiros, pedreiros”.

I jo a un que em cridava més alt
m’hi vaig acostar dient-li jo séc
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paleta professional i per la veu
va notar que era catala. Aixi va
contestar-me “tu ets paleta?”.
Doncs ja tens feina per dema
mateix. Va indicar-me el lloc i
d’aquesta manera quasi tots ens
varem situar.

Mentrestant wun dels
desembarcats anava cridant “'soy
Espafol” i ho deia amb la
conviccié que i plourien
peticions pel sol fet de ser
espanyol, quan un dels
espectadors va dir irdbnicament
“grande coisa ser espafiol” és
com si hagués dit “una grande
bosta”. Jo no ho vaig entendre i
varen explicar-me que era el
mateix que dir una gran
pastarada, perd naturalment
aquell company de viatge aixo
no ho sabia. EIl només sabia o
pensava, com molts portuguesos
quan arribaven per primera
vegada a les Amériques, que
aquelles terres els rebrien com
a salvadors. Era tot el contrari
i cert és que tenien molta més

bona acollida els italians i els
catalans.

Jo me’n vaig adonar de seguida,
ja que quan anaven per les tendes
0o magatzems per comprar
ferramentes, si els déiem que
érem catalans o de Barcelona,
seguidament ens responien que
en aquell establiment hi teniem
compte obert. Volien dir que
podiem pagar a “prestagoes”, a
final de mes. Aix0d no volia dir
que no hi haguessin catalans que
no complissin. El que no sabien
era que hi havia una llista en
cada establiment en que hi
anotaven el nom i cognoms dels
que havien complert amb la seva
paraula. Aquest registre era
automaticament rebut per tota
la xarxa d’establiments.

En general si deies s6c “catalan”
gairebé tenies allo que en diuen
les “portes obertes”. Jo mateix
des de Barcelona, vaig comprar
un TV a uns magatzems on ja
em coneixen i ho vaig fer perqué

Exea vacions-%;_.:—-é%\‘&f
CZ Corvetowe

Treballs amb martell, mini |1 camié
Excavagions Antoni Cantén, S.L. - N.LF B-43.477.124

Avgda. Catalunya, 58 - Tel. 977 65 52 56
Tels. mobils 659 83 51 16 - 659 67 20 77
43763 LA NOU DE GAIA (Tarragona)

retornava al Brasil i volia que
en arribar ja tingués els mobles
per muntar un pis (el pis ja el
tenia). Aquestes diferéncies en
els tractes i en els negocis varen
demostrar-me una vegada més
el valor que tenia ser catala.

Ignoro si aquell superb
“Esparfiol” va trobar finalment
qui li volgués donar feina.
Segurament que de feina com
“Esparfiol” no en va trobar, perd
com a “campesino” o com a
“servente” o “manobra”....

En les converses tingudes durant
moltes ocasions en qué tant els
uns com els altres voliem que les
nostres coses fossin superiors,
els anomenats espanyols feien
gala d’un passat gloriés, pero el
cert és que la gran massa
d’emigrants que continuament
arribava a les terres de tota
I’América demostrava la miséria
en que vivien els peninsulars en
aquells anys.

El que valia no era el teu lloc de
procedéncia, el que valia era la
teva capacitat com a obrer i en
aixo els catalans, en general,
eren els més cotitzats.

Com deia el meu oncle “tanto

tienes, tanto vales” i tenia tota
la raé.
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H TALCOM HO VEIG

El passat 29 de juliol es va
inaugurar a la Fonda Riera de
La Riera de Gaia una exposicié
d’obres de Bernardo Zichaeus,
vei de La Nou de Gaia.

A la inauguraci6 hi van assistir
sobretot amics i coneguts del
Bernardo. Molts dells veins
també de La Nou i també, gent
de La Riera. La vetllada fou
distesa amanida amb musica
d’Astor Piazzola, compatriota
del Bernardo. Val a dir que es
van aplegar unes quaranta cinc
persones que el van felicitar,
intercanviar impressions,
emocions i sobretot van
observar les obres que
s’exposaven. De ben segur que a
ningl el van deixar indiferent.

Després de la corresponent
presentacié de |'exposicié i del
Bernardo, es va servir un “pica-
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pica’” per tal de correspondre a
les persones que es van aplegar
a la Fonda.

Cal dir que les obres del
Bernardo encara romanen
exposades a la Fonda. Ara bé¢,
totes no, perqué n’hi ha moltes
que ja no hi sén per qué han estat
ja adquirides. Si us apropeu a la
Fonda veureu que hi haura
d’ara endavant un espai del
restaurant dedicat al Bernardo
amb una exposicié permanent de
la seva obra.

En Bernardo neix a ["Argentina
al 1946, concretament a
Coérdoba i es fill de pares de
nacionalitat Alemana. Resideix
al poble de la Nou des de fa 5
anys.

Va cursar Belles Arts i Art
Grafic a Quilmes, Buenos Aires.
Va marxar de |"Argentina per
motius politics. A partir de 1973
es troba a Alemanya on treballa
en arts grafiques i en pintura a
Munic. En aquesta etapa
“alemana” realitza exposicions,
pinta murals i fa de dissenyador
grafic.També ha dibuixat comics,
ha fet treballs d arquitectura,
anuncis, disseny grafic,
caricatures, retrats...

A partir del 2001 resideix amb
la Carme a la Nou de Gaia i

sobretot es dedica a pintar el
paisatge del Baix Gaia i també
els seus habitants.

Els seus interessos sén
nombrosos i variats. Es una
persona bastant inquieta i
interessada en molts temes i
técniques. Diriem que és un
prototip d’artista renaixentista
en ple segle XXI. En la seva obra
predomina sobretot el dibuix i
un estudi acurat dels temes i
personatges retratats. També
veiem colors intensos en les seves
obres buscant sempre |"equilibri
final de la composicié. En
Bernardo és una persona
meticulosa i de tracte afable. La
seva manera de treballar és
sistematica, com dirfem per aqui,
“..va (treballa) com un
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rellotge...” Aqui, a la Fonda,
podeu veure una mostra del seu
art : Paissatges del Baix Gaia,
vistes de pobles i escenes de
tango. La realitat, deformada o
millorada, vista amb els seus ulls.
Es per aixd que en Bernardo
titula I"exposicié de la seva obra
de la segiient manera: “Tal com
ho veig...”

Fonda Riera
¢/ Sant Antoni, n.11
La Riera de Gaia
tel. 977.655057

Estudi del Bernardo Zichaeus
c/Avda. Catalunya
La Nou de Gaia
tel.977.655310

\ Fonda Restaurant
RIERA

M2 Dolors Torrebadell
DISSABTES NIT OBERT mesos de juliol i agost

- Menjars casolans
- Men de cap de setmana a 19°50 Euros
(tres plats | postres a trlar a la carta, pa | vi}
- Sopars tertdlla | exposiclons

¢/. Sant Anloni, 11 - Tel 977 65 50 57
La Riera de Gaia

Pel-licula del director del
premiat film, “El Pianista”,
el polonés nacionalitzat
francés Roman Polansky,
basada en la novel-la del gran
escriptor anglés Charles
Dickens (1812-1870), narra
la historia d‘un nen orfe a
I’Anglaterra victoriana del
segle XIX, on viu la seva
infancia en miséria i patint
maltractaments, primer en un
orfenat i després en el si d’'una
familia. Explotat i humiliat
fuig a Londres on té la dissort
de caure en mans d’una colla
de lladres de la seva edat,
dirigits per un vell jueu, que el
recluten, |li proporcionen
allotjament i |‘ensenyen a
delinquir.

Perd no tot podien ser
desgracies en la seva vida i
aixi I’atzar el porta a conéixer
un home ric i bondadés que
en té cura i li obre les portes
de la seva mansié on no li
faltara de res. La banda de
lladres, per por que el noi els
pugui delatar, el busquen i el
segresten. El seu desti sembla
truncar-se amb el perill que
aquest cop ja no se’n podra
sortir.

OLVeR Twist

La pel-licula, rodada
integrament a Praga, és capag
de recrear fidelment el
Londres del segle XIX i és
interpretada integrament per
actors anglesos, ja que el
director considera que eren
els Unics que podien reproduir
[’accent anglés de I’época. El
protagonista, de 10 anys, fou
escollit després d’un exhaustiu
casting entre trenta candidats.
Una gran produccié (italiana-
francesa-txeca) amb un
pressupost de 45 milions
d’euros i que arriba a la
cartellera en dates
nadalenques per delectar, sens
dubte, a families senceres.
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L’dltima pel-licula del célebre
director Woody Allen narra
la historia d’un jove tennista,
atractiu i ambiciés, que
ascendeix a la societat gracies
a casar-se amb la filla d‘un
ric milionari anglés, cosa que
li permet introduir-se en l’alta
societat anglesa, aconseguir
un lloc de responsabilitat a
I“'empresa familiar i el
benestar propi de la classe
social que ocupara.

El tennista coneixera la novia
del que posteriorment sera el
seu cunyat, una jove nord-
americana, bella, sensual i
enigmatica, que fa el paper
de femme fatal i amb qui,
només veure-la hi flirtejara.
El protagonista, que ha
desafiat el seu desti amb
aquesta relacid extra-
matrimonial, tindra el dilema
de decidir entre la seguretat
i el benestar que [

! 'eI lhf‘ﬁ:: e ?‘*&!‘L

proporciona la
familia de la seva
mutler, i el desig i
passié que té per
la jove nord-
americana.

Una situacié que
té un desenllag
propi d’una opera,

Pasion
Tentacién
Obsesion

on el director,
magistralment,
amb un final
inesperat i
trepidant, resol.
Com en el tennis,
s‘arriba a la
pilota de partit
“match point”,
que entri 0 no en
depén la victoria.

E I drama
introdueix el
factor sort per explicar el
triomf a la vida enfront de la
perseveranca en el treball, un

o
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aspecte que també
es dona a la vida
real, on com a
minim és un
argument que
s‘esgrimeix per
explicar I’éxit dels
altres, no el propi.
Del film també se’n
pot extreure la
conclusié de com la

:ﬁ&;;!:llon

mala consciéncia és tan
subjectiva que un mateix pot
arribar a trobar qualsevol
justificacié per no tenir-la o
deixar-la de tenir.

Una sort que sembla innata
en el protagonista i que fins
i tot esta per sobre de la
justicia, més enlla dels judicis
morals. Va entrar. Partit
guanyat.
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Va néixer un 17 de maig de 1963
a Barcelona, on va estudiar i viure
fins els vint-i-sis anys. Després es
va traslladar a la Nou de Gaia,
un petit i pintoresc poble de
Tarragona, on resideix a
I"actualitat.

“Senderos de amor’ és la seva
primera obra publicada.
“Senderos de amor’” és un
poemari proper a la gent. En
cadascun dels seus poemes Elisa
Casabona ens fa particeps dels
seus sentiments més intims i
sincers.

Una obra on Eros s’abandona
delicadament a la paraula.
I encara que la poesia romantica
actualment esta demodé, de
vegades és necessari deixar anar
el que et diu el cor. El protagonista
d’aquets versos és algu real perd
inaccesible que, representa la
preseéncia platdnica que anima a
la inspiraci6 de I'autora. L intent
és arribar a aquest personatge

poétic d’una forma franca i subtil,
i Elisa Casabona ho aconsegueix
amb exemplar mestria.

QUE DARIA

No sé qué darfa

por sentir tu piel,

tu piel de terciopelo
en mi mejilla

No sé qué darfa.

por ver tus ojos
reflejados en los mios,
no sé qué darfa

por sentir tu aliento,
no sé qué daria

por un beso,

no sé que darfa

por ti.

Pero mi corazén dice
que te darfa mi alma,
mi vida,

que te darfa mi amor.

No sé qué daria......... 7
qué darfa mi ser.

Jo/w:«;

PERRUQUERIA UNISEX
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Aquest poema esta
inclos en el poemari
“Senderos de amor”,
editat per Edicién
Personal

B PARLEM | ESCRIVIM
BE EL CATALA ?

En cada frase hi ha un o0 més errors
ortografics. Troba’ls.

- Perdona, no m’he donat compte.
- En Joan estima a la Niria.
- Viu a les afores de la ciutat.

- Va anar a La Nou i va visitar el seu
castell.

- Aquest any hi han molts bolets

- La Plaga del Centenari és el centre
neuralgic.

- Agquesta caixa és d’un tamany
considerable.

- Agquest fons d‘inversi6 té¢ molt bona
rendabilitat.

- Diu que no guanya prous diners.

- Cuida els teus germans.

suew.ab snaj s|ap eJnd sanbulj I
| saaujp noad eAuenb ou anb niq |
'. “Jey[1g1puai
BUOQ }|OW 9} QISIaAUL,P SUO} Jsanby
*3|qe.Japisuod
eliepuRJb BUn,p 59 eX[ed Bysanby |
*2]6[e4n3U
243U3D |2 S3,U 1MeUAURY) |ap ede|d e
*s19|0q s}jow ey 1Y Aue 3sanby
. |[9358D
| |2 QU-JE}ISIA BA | NON B| B JEUE BA |
"Jenio | ap saJofe s|e niA |
BLINN B] BWIIS2 UBO( U3
‘Jeuope ay,u sw ou ‘euopad

:suojonjos

el Nou Gaia 28

o e



D’aqui unes setmanes
comencara la instal-lacié
d’equips de contenidors
soterrats. El sistema de
soterrament de contenidors
millora 'estetica i la higiene,
elimina les males olors,
sobretot de cara a |‘estiu,
alhora ocupa menys espai.
Amb la implantacié
progressiva d’aquest sistema,
s’adopta un model integral
de recollida selectiva de
residus, i s’aposta per
métodes mediambientalment
correctes de recollida i
eliminacié de vresidus.

Els contenidors soterrats
estaran distribuits en

plataformes independents. La
descarrega dels residus es
fara amb els camions de
recollida, i I’accionament de
pujada i baixada dels
contenidors sera hidraulic.

A sobre de les plataformes,
a nivell de superficie, estaran
disposades les diferents
busties d’abocament, una per
a cada tipus de residus i
brossa: la matéria organica,
el paper i cartro, el vidre, els
envasos i plastics, i el rebuig.

Els contenidors soterrats,
instal-lats en una primera
fase, seran quatre. D’altra
banda, hi ha el projecte

d’instal-lar aquest sistema a
d’altres punts del nucli urba
de La Nou, en una propera
fase en que s‘instal-laran més
contenidors.

La recollida anira a carrec
de Foment (FCC), empresa
concessionaria del servei, i
la gestié del servei a carrec
del Consell Comarcal del
Tarragoneés.

La implantaci6é d’aquest
sistema de vrecollida
substitueix I’anterior sistema
de contenidors de colors, si
bé la deixalleria mobil i la
recollida de trastos
continuaran com fins ara. El
nou sistema de recollida
també permet que es pugui
fer as dels contenidors durant
tot el dia enlloc de sequint
uns horaris marcats, ja que
el sistema de soterrament
dels contenidors redueix les
pudors.

La recollida selectiva
comporta la recuperaci6 de
les fraccions separades en
origen: el vidre, el paper-
cartré, matéria organic, i els
envasos lleugers. Aixod s’ha
de fer amb els mitjans
adequats, principalment
instal-lant contenidors
especifics, que facilitin la
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B RECOLLIDA SELECTIVA

recollida d’aquestes fraccions
amb |‘objectiu d’aconseguir
la valoritzacié material d’una
part important de la brossa
domestica. Amb tot perd és
necessaria Jla vostra
col-laboracié, dipositant cada
fraccié al contenidor
corresponent.

Aquests darrers anys, amb la
col-laboracié del Consell
Comarcal, s’ha posat en
marxa la recollida selectiva
amb caracter voluntari.
Aquesta actuacié ha
comportat, la instal-lacié de
contenidors de tres tipus: els
verds per al vidre, els blaus
per al paper i cartré i els
grocs per als envasos
Ileugers. S’han implantat
una série de contenidors amb
la finalitat de facilitar la
recollida selectiva. Perd els
percentatges recuperats amb
aquest sistema sén per ara

discrets en relacié a la
capacitat generadora.

Es preveu que millori el
sistema de recollida selectiva
amb la posada en marxa al
municipi de les illes i
contenidors soterrats,
instal-lant les bateries de
recollida selectiva de brossa.
La correcta utilitzacio. dels
contenidors de recollida
selectiva no només aporta
beneficis ambientals o
ecologics, ja que la normativa
actual penalitza cada tona
de brossa que no es recicla
amb 10 euros, que van
sumant al cost final dels
serveis de recollida.

Els contenidors subterranis
tenen una major capacitat i
per tant el camié6 de recollida
no passara tant sovint com
ho fa ara amb la qual cosa
ens evitarem el soroll i

contaminacié que

\
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genera el seu
mecanisme, i en
general entenem que
es tracta d’una
opcié més ecologica,
i més econdmica a
mig termini.

Tot i que els
avantatges sé6n molt

majors, el canvi de sistema,
que es porta a terme, pot
comportar alguna
problematica. La part
negativa d’aquest sistema és
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M RECOLLIDA SELECTIVA

que, en alguns casos, s’haura
de fer major esforg fisic, ja
gue hi haura persones, les
gue tinguin més lluny els
contenidors, que hauran de
caminar més per a arribar a
les diferents illes instal-lades
al terme municipal; d’altra
banda és molt important
dipositar correctament les
bosses d’escombraries dins
dels contenidors. Potser
s’haura de preveure la
possibilitat d’instal-lar
alguna illa més en el futur.

El bon funcionament del
sistema de recollida implica
la necessaria separaci6 dels
tipus de brossa (plastics,
envasos, vidre, mateéria
organica, paper i cartd, i el
rebuig) a casa; i llengar-los
als diferents contenidors.
El sistema a més de ser més
ecologic, ha de permetre, si
es fa ben feta la separaci6

dels residus, una disminucié
del cost del rebut de la
brossa, gracies al reciclatge
dels residus.

Per a realitzar una tasca de
conscienciaci6é, des de
[‘ajuntament de la Nou es
fara wuna <campanya
informativa a tota la
poblaci6. Durant els mesos
de desembre i gener un
informador ambiental, un
técnic ambientoleg de
[‘ajuntament de la Nou de
Gaia, informara i resoldra
els dubtes de tothom qui ho
vulgui. A més, aquest técnic
també informara sobre el
procés participatiu de
I’Agenda 21 de La Nou de
Gaia.

El nou sistema de gesti6 dels
residus al municipi de la Nou
de Gaia té com a objectiu
fomentar els bons costums

en la recollida

[

Jasep Ungete

tel. 977655608 / 609549906

selectiva, i que el
sistema de recollida
esdevingui més
economic i ecoldgic,
perd per a qué aixo
sigui efectiu
necessitem la
col-laboracié de tots
i totes.

Sin duda, como siempre se
dijo, vale mas prevenir que
curar. Cuanto mejor evitar un
infarto que limitarse a
“curarlo’ cuando se produce,
con la inevitable secuela, por
bien que vayan las cosas, de
una considerable pérdida de
calidad de vida.

La medicina preventiva
abarca muchos frentes pero,
en nuestro medio, las primeras
causas de muerte e invalidez
son las patologfas
cardiovasculares (infarto de
miocardio y enfermedad
cerebro-vascular), asi que es
a la prevencién de estas
patologias a la que debemos
dar mayor relevancia y
dedicacion. Naturaimente, la
primera cuestién es
plantearse si es realmente
posible evitar un infarto o un
ictus cerebral pues, de no ser
asi, para qué esforzarse...
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Pero es que la respuesta es
rotundamente Sf.

Hoy sabemos que en la
inmensa mayoria de los casos
podemos evitar los eventos
cardiovasculares si se
controlan cuatro factores de
riesgo sobre los que podemos
actuar: La diabetes, la
hipertensién arterial, el
colesterol y el tabaquismo.

Los diabéticos de La Nou y
Vespella saben que hace ya
muchos afios pusimos en
marcha un protocolo para su
control mediante el reparto
de una hoja informativa sobre
las diferentes patologias
asociadas a la diabetes y
sobre los analisis y consultas
médicas y de enfermeria
minimas anuales necesarias
para asegurar su control.
Desde entonces evaluamos
cada afio dicho protocolo y
estamos satisfechos porque

desde hace varios afios
tenemos un buen control del
90 % de nuestros pacientes
diabéticos. También es muy
positiva, aunque desde luego
por debajo de ese 90 % de
buen control, la evaluacién
anual de los protocolos que
aplicamos a los pacientes
hipertensos o con colesterol
elevado, mas remisos a acudir
a la consulta con la
periodicidad necesaria,
probablemente por la
ausencia de sintomas de estas
patologias, auténticos
“enemigos silenciosos”, que
no suelen provocar malestar
alguno hasta la llegada de un
infarto o una hemorragia
cerebral. Desde aqui
animamos a los mas
reticentes a acudir a la
consulta para “exigirnos” los
controles y tratamientos
necesarios. A menudo, uno
tiene la impresién de que ni
la administracién sanitaria,

LA NOU DE GAIA
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con insuficiente
crecimiento de los
recursos para

atender el aumento
de la demanda
estrictamente
“reparadora”, ni los
pacientes,
acostumbrados en
general a acudir al

o T

sélo
“enferman’,

cuando
valoran en
exceso las actividades
preventivas. Siempre es
evidente la satisfacciéon ante
una cura o ante el tratamiento
de una enfermedad pero rara
vez ante su prevencién. A
pocos parece ocurrirsele
pensar que gracias al buen
control de algin factor de
riesgo se ha evitado un infarto
que de otro modo hace afios
habria tenido, sin embargo la
prevencién debe constituir
una actividad fundamental del
sistema sanitario, y por eso
nos gustaria que vinieran a
“exigirnos’” los controles
necesarios (para variar, pues
siempre parece que somos
nosotros los que tenemos que
andar “pescando” y “dando
la lata’”, cuando la propia
salud es, ante todo,
responsabilidad de cada uno).

médico
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Vale la pena pues, en la
mayoria de los casos, el
control preventivo va a tener
éxito.

A quien no tiene la mala
suerte de padecer alguna de
estas patologias, le puede
interesar también saber
cuales son los controles
minimos que se consideran
necesarios para detectarlas a
tiempo.

En el caso de la diabetes:
Toda la poblacién > de 45
afios y cada 3 afos. Pero
anualmente, y a cualquier
edad, quien tenga
antecedentes familiares de
diabetes o sea obeso o tenga
otros factores de riesgo
cardiovascular.

En el caso de la hipertensién:
Un control cada 4-5 afios de
los 14 a los 40 afios, y

después cada dos afos,
minimo (si los controles son
normales), sin [imite de edad.

En el caso del colesterol: Un
control antes de los 35 afios
en hombres y de los 45 en
mujeres. Luego un control
cada 5-6 afios hasta los 75
afios.

Relacionados con estos tres
factores de riesgo, es
importante resaltar Ila
importancia de evitar la
obesidad asi como el
sedentarismo (un simple
paseo diario puede hacer mas
por el sistema circulatorio
que el consumo de farmacos).

El otro gran factor de riesgo
cardiovascular es el tabaco,
de similar importancia a los
anteriores, pero al que hay
que afiadir los riesgos de ser
el principal agente

cancerfigeno de
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consumo asfi como el
factor causante de la
enfermedad pulmonar
obstructiva croénica.
Desde hace afios
Ilevamos a cabo en las
consultas médica y de
enfermeria el PAF
(programa de ayuda al
fumador) que incluye

el consejo sistematico y la
oferta de ayuda y seguimiento
para dejar de fumar. Todo el
mundo puede dejar de fumar,
millones de fumadores lo
estan dejando en todo el
mundo, y no hay nada més
importante que el fumador
pueda hacer por su salud que
abandonar su habito. Desde
aqui animamos a los
fumadores que quieran dejar
de fumar a acudir a la
consulta a solicitar nuestra
ayuda para conseguirlo, que
incluiréa consejo
especializado, tratamiento
farmacol6gico y seguimiento.

Porque mas vale prevenir que
curar. Si te quieres a ti
mismo, recuerda que tu eres
tu mejor médico.
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B METEOROLOGIA

B RESUM DELS OLTIMS SIS MESOS

, 73 TEMP  TEMP  TEMP  HUMITAT HUMITAT PRESAT PRESAT RATXA  PLUJA
© MAXIMA MINIMA MITJA MAXIMA MINIMA MAXIMA MINIMA MAXIMA _
- 3. 225G (B 5 A $96 5 S W6 (R HPA HPA  Kmh  Ume
JUNY 35,7 14,2 23 91 12 1025,3 1007,4 56,3 13,2
dia29 dia9 dial3 dial2z dia9 dial3
JULIOL 35,1 17,3 24,78 92 22  1025,8 1008,7 49,9 24,6
dial8 dia9 dia9 dia 22 dia20 dia24 eldial8
AGOST 31,3 14,6 24,02 92 18 1023,1 1007,3 70,8 28,4
dia23 dia2l dia2 dies2l dia30 dial0 dia20
SETEMBRE 30,6 11,4 22,2 92 14 1026,1 1006,6 169 150,1
dia3 dial9 dia10,22,28 dia18 dial,14 dia7 diaé
OCTUBRE 26,2 9,8 18,7 94 22 1023,6 1010,0 41,8 122,72
dia 1-21 dia 3 dies13-26 dia3 dia24 dia2l dial4-15
NOVEMBRE 22,9 2 12,85 93 72 1031,3 996,1 56,3 148,7
dia2 dia24 dia 5-9-10 dies5-27 dial0 dia2é6 dia26

El comportament d’aquest mes
de juny el qualificarem de tipic
,calid i el més sec de |‘any, les
precipitacions van ser escasses
amb 13,2 I/m2 . Destacarem la
ponentada del dia 29 on es va
arribar a 35,7 °c ,la temperatura
més alta de l‘any 2005 i la
ponentada del dia 12 amb una
humitat molt baixa per un mes
de juny ,humitat de tan sols el
12% amb |‘alt risc d’incendi que
comporta.

Del mes de juliol destacarem que
va ser forca xafogés tal com

toca, la temperatura maxima va
ser molt alta també amb 35,1°C
a causa de la ponentada del dia
18 va ser un mes una mica més
humit del normal amb 24,6 [/m2
El mes d’agost va destacar per
no ser un mes tan calid i xafogés
com caldria esperar, la
temperatura maxima es va donar
el dia 23 amb 31,3°C i la
temperatura minima del mes va
ser de 14,6 °C forga fresca.

Aquest agost del 2005 no ens
va portar les tempestes fortes
de final de mes que solen

produir-se, la precipitacié va ser
de 20,4 | /m2 bastant per sota
de la mitja cosa que preocupava
per I'important deficit hidric
acumulat durant tot (‘any.
Setembre el mes del gran canvi
de la inércia seca que patiem,
els 151 I/m2 més de la mitja
d’aquest sempre generés mes
van paliar una mica la sequera
tot i fer la guitza a més d’un
pagés a |’hora de recollir el
raim.

El mes d’octubre va ser la felig
continuacié de la generositat
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B RESUM DELS
ULTIMS SIS MES0S

pluviometrica que estavem
gaudint ja que durant la tardor
van caure 122,7 I/m2 més de la
mitja; dies de cels tapats i
carrers molls , es veia el final
de la sequera i de ’estrés hidric
de la vegetacidé i els conreus.

Li tocava rematar la feina al
mes de novembre, seguiria
. plovent? La resposta van ser el
148,7 I/m2 molt més de la mitja
que una vegada més feia bona
la dita: ™ Al mediterrani no sap
ploure o seca les fonts o
s’emporta els ponts”, fent
esment a I’extraordinaria
irregularitat del nostre clima.
Aquest mes de novembre va
contribuir de manera decisiva
després de patir I/inici d’any més
sec de |‘dltima década a passar
a ser-ne la tardor més plujosa .
Destacarem finalment Ila
temperatura minima que es va
registrar el dia 24 amb 2°C
(molt freda) temperatura que va
fer que a les parts més fondes i
fredes del poble es veiés gebre
abans de qué arribes |’hivern.

Dades facilitades per Enric Rafi
Fernandez <(observador
meteorologic de la Nou de Gaia).
Podeu consultar les dades
meteorologiques de la Nou de
Gaia actualitzades cada 15
minuts a w.w.w. Meteolanou.com.

B L AJUNTAMENT INFORMA

Acords més destacables dels
darrers plens. Sén els
seglients:

Ple ordinari del 2 de setembre, 2005.

S’aproven els comptes de
[“exercici 2004 per
unanimitat.

Acord pel qual es presenta
al.legacié al PUOSC 2004/07
sol.licitant una subvencié de
18.000 € per la construccié
d’una llar d’infants; aprovada
per unanimitat.

Acord d’aprovacié d’una
operacié de tresoreria amb un
import maxim de 75.778 €,
aprovada per unanimitat.

Adjudicaci6 de les obres
d‘acabats interiors del Castell,
aprovada per unanimitat.

Ple ordinari del 4 de novembre, 2005

Acord d’aprovacié del
pressupost 2006, aprovat per
unanimitat. EIl pressupost per
aquest exercici es de 757.074
€, corresponents tant a despesa
ordinaria com a inversions.

Aprovacié de la memoria
valorada de les obres per a
[“execucié d’una rampa

adaptada per a vianants al
Parc del Cercat per 16.611
€; acord pres per unanimitat.

Aprovacié de la memoria
valorada per les obres de
reparaci6 de la coberta i fals
sostre del Casal Municipal per
73.899 €; acord pres per
unanimitat.

Acord de nomenament del
Jutge de Pau Titular pel que
€s nomena per unanimitat al
Sr. Marti Marti Rovira.

Mocié de suport al nou
Estatut de Catalunya,
aprovada per unanimitat.

Notificacié de I'extincié del
contracte actual
d’arrendament del Bar del
Casal Municipal i aprovacié
del plec de condicions per al
nou arrendament.
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B MOVIMENTS DEMOGRAFICS

Matrimonis 2n Semestre 2005

DAVID MORENO PEREZ
. 1JORDANA CANO LANZO

RAFAEL REY FERNANDEZ
i MERCE SARIOL SANCHEZ

“Naixements 2n Semestre 2005

POL DALMAU GAZQUEZ
YASIN TAZDAYAT

ERIC CASAS SERRAT
ARLET VIRGILI BANUS
FERRAN PALAZON LOPEZ
RAMON SEGARRA DALMAU
JOEL FORTUNY MARTINEZ

Defuncions 2005. La Nou de Gaia

M2 ROSA MIRACLE BERNAL
JAUME RAF{ BORONAT
DOLORES SALA LOPEZ
DIMAS CREUS NEGRE

03/09/2005

03/09/2005

31/05/2005
31/07/2005
31/07/2005
08/09/2005
28/09/2005
25/10/2005
20/11/2005

05/08/2005
13/09/2005
12/10/2005
27/11/2005

Església la Nou de Gaia

Santuari Mare de Deu de
la Pineda - Vila-Seca

Clfnica Teknon de Barcelona
Hosp. St. Pau i Sta. Tecla
Hosp. St. Pau i Sta. Tecla
Hosp. St. Pau i Sta. Tecla
Clinica Monegal

Hosp. Joan XXIII

Hosp. Joan XXIII

Cementiri Brafim
Cementiri la Nou de Gaia
Incinerada a Tarragona
Cementiri de Tarragona

el Nou Gaia 36
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